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試験を中止する場合は、メンタルヘルス・マネジメント検定試験hpのトップページにてお知らせします。 受験上の配慮. お身体に障がいがある方や妊娠中の方などで、受験に際して特別な配慮を希望される場合には、 

	 2019年7月11日  以下からダウンロードして、学校やご家庭などでご活用ください。  チラシ（pdfファイル：612KB）  こころもメンテしよう～若者を支えるメンタルヘルスサイト～（外部サイト）  厚生労働省が開設する若者向けのメンタルヘルスサイトです。
	 7 Comments


メンバーがメンタルヘルスを損なうことで、組織にどのような損失が出るの か、また従業員の心の健康を守るために組織に何ができるのか。株式会社メンタルヘルステクノロジーズ代表取締役の刀禰氏にお話を伺いました。

            当財団で発行している機関紙「メンタルニュース」は、毎年特集テーマを組んで配布しています。 最新号はNo.34号で「インターネット相談室・体験フォーラム」のご案内でした。 メンタルニュースは、バックナンバーも揃えていますので、欲しい方はお電話またはお問い合わ


            3 日前  以下のリンクからダウンロードしてご活用下さい。  認知症関係支援機関・団体（PDF：85KB） · 石川県メンタルヘルスボランティア連絡協議会（PDF：81KB） · 精神保健福祉手帳提示による割引情報（PDF：164KB） · 裏表紙（PDF：76KB）  2018年1月8日  本稿ではメンタルヘルスが不調になることで起こる影響やその対策方法を解説します。メンタルヘルス対策の参考にして  . 目次 [非表示]. 1 1. メンタルヘルスと  厚生労働省は「労働者の心の健康の保持増進のための指針」（メンタルヘルス指針、平成18年3月. 策定）を定め、職場におけるメンタルヘルス  業員 50 人未満の事業場に産業保健サービスを無料で提供します。 ＜主な業務＞. 健康相談窓口：健康診断結果の  盛岡地域産業保健センター. 盛岡地域産業保健センター 〜相談は無料でお受けします〜  労働者の健康管理についての相談. 健康診断結果に基づく健康相談・事後指導; メンタルヘルス不調者に対する健康相談; 休職者に対する復職の相談  医学文献の検索・閲覧、及び文献全文をダウンロード提供する医療総合Webサイトです。  よく利用されている文献の中から、アブストラクトを無料で紹介します。  コラム：メンタルヘルスに不調を来していると疑われる職員に対する対応（PDF、322KB） PDF  2020年7月3日  職場のメンタルヘルスって何？～今こそ基本に立ち返る。メンタルヘルス対策のノウハウ～」. 平成30年7月18日開催チラシ（PDF：1,213KB）. 「働き方改革における労働時間の規制と今後の課題-労働時間をめぐる諸問題とその対応」 

            2020-2-20 · 専門心理カウンセラー作成の気軽に出来る簡単ストレスチェックテスト。ダウンロードして学校や企業のストレス対策などにご活用いただくことも出来ます。 2020-7-7 · ＠メンタルヘルスではメンタルヘルスに関する相談掲示板で悩みや問題を解決することが出来ます。 サイコパスに関する悩みや相談は相談掲示板もぜひご活用下さい。 自分ひとりで抱え込まずに、ぜひ＠メンタルヘルスを使ってみて下さい。（全て無料です） 2 days ago · PDF形式のファイルをご覧いただく場合には、Adobe社が提供するAdobe Readerが必要です。 Adobe Readerをお持ちでない方は、バナーのリンク先からダウンロードしてください。（無料） ダウンロード - メンタル サポートマオポポ研究所 (株)メンタルサポートマオポポ研究所 第4期講座6月開講予定 主催 （テキスト著者 倉成央 /監修 杉田峰康） 「心理カウンセリング基礎講座」体験セミナー 心理カウンセラーを目指す方へ 本研修では、管理職の方を対象に「健やかな職場づくり」を実現するための研修になります。管理職として知っていて欲しいメンタルヘルスの基礎知識や、メンタル不調を起こさないための職場づくりの方法なども学んでいただきます。 当財団で発行している機関紙「メンタルニュース」は、毎年特集テーマを組んで配布しています。 最新号はNo.34号で「インターネット相談室・体験フォーラム」のご案内でした。 メンタルニュースは、バックナンバーも揃えていますので、欲しい方はお電話またはお問い合わ ご自身や組織のメンタルの状態を把握するには、以下の様なチェックシートを利用することをおすすめします。用意された問いに答えるだけの簡易なもので手軽に導入できますので、定期的にチェックする習慣をつけ、状況に応じてカウンセラーや医療サービスを上手に利用してください。

            3 日前  以下のリンクからダウンロードしてご活用下さい。  認知症関係支援機関・団体（PDF：85KB） · 石川県メンタルヘルスボランティア連絡協議会（PDF：81KB） · 精神保健福祉手帳提示による割引情報（PDF：164KB） · 裏表紙（PDF：76KB）  2018年1月8日  本稿ではメンタルヘルスが不調になることで起こる影響やその対策方法を解説します。メンタルヘルス対策の参考にして  . 目次 [非表示]. 1 1. メンタルヘルスと  厚生労働省は「労働者の心の健康の保持増進のための指針」（メンタルヘルス指針、平成18年3月. 策定）を定め、職場におけるメンタルヘルス  業員 50 人未満の事業場に産業保健サービスを無料で提供します。 ＜主な業務＞. 健康相談窓口：健康診断結果の  盛岡地域産業保健センター. 盛岡地域産業保健センター 〜相談は無料でお受けします〜  労働者の健康管理についての相談. 健康診断結果に基づく健康相談・事後指導; メンタルヘルス不調者に対する健康相談; 休職者に対する復職の相談  医学文献の検索・閲覧、及び文献全文をダウンロード提供する医療総合Webサイトです。  よく利用されている文献の中から、アブストラクトを無料で紹介します。  コラム：メンタルヘルスに不調を来していると疑われる職員に対する対応（PDF、322KB） PDF 

            そこで今回はメンタルヘルス対策のポイントをご紹介します。 バックナンバー：第024号 2014年06月24日発行 . 衛生委員会のテーマ資料 メンタルヘルスについて. 「メンタルヘルスについて（全9ページ） pdfファイル 302kb . 関連記事 メンタルヘルス対策の基本。 

            [テーマ別研修]メンタルヘルス研修 「テーマ別研修 メンタルヘルス研修」の資料ダウンロードです。 ストレスチェック、ストレスケア、セルフケア、職場改善支援、うつ診断、労働安全衛生法といった法律対応まで、メンタルヘルス対策などを目的とした研修ラインナップをご紹介。 メンタルヘルス ボランティア金沢「きずなサロン」 チラシPDFダウンロード こちらから「きずなサロン」チラシのPDFをダウンロードできます。（全1ページ 250KB） ※パソコンに保存するには「PDFダウンロード」上で右クリックして「対象をファイルに メンタルヘルス不調で仕事をお休みされている方の職場復帰支援について、社内の担当者からよく聞かれる質問に対してのQ&A集を作りました。過去に私が講演などをした際に寄せられた質問などを参考に … 2020-7-10 · メンタルヘルス研修の講師を派遣します 【募集は終了しました】 労働市場における雇用失業情勢は改善の傾向がみられる一方で、職場においてストレスを感じる労働者は依然として多く、労働者の心の健康問題は大きな社会問題となっていることから、札幌市では希望する中小企業等に対して PDF形式のファイルをご覧いただく場合には、Adobe Acrobat Readerが必要です。Adobe Acrobat Readerをお持ちでない方は、バナーのリンク先から無料ダウンロードしてください。 7月のテーマは「メンタルヘルスについて」です。メンタルヘルス疾患は特別な病気ではなく、5人に1人は罹る病気と言われています。しかし、具体的にどのような取り組みをするべきか分からないという声もよく聞きます。
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 センター発行冊子「精神保健福祉センター所報（PDF：2,639KB）」を更新しました。 ・2020年3月30日更新. 自立支援医療受給者証（精神通院）に関するお知らせ（自己負担上限額がＢ2のみなさまへ）（PDF：185KB）. ・2020年2月19日  その他のメンタルヘルス.





	
	
	
	












2020年6月25日  メンタルヘルスリーフレット一覧. リンクをクリックすると、PDF版がご覧になれます。 「大切な人を自死で亡くされたあなたへー自死遺族のつどいー」. 大切な人を自死で亡くされたあなたへ. 想いを安心して話すことができる場所があります.


2018年5月1日  ダウンロード(PDF:6,745KB). 1. 与謝野晶子 生誕140年  10. 【くらし 健康】. 特定健康診査が無料に 受診券を送付; 石綿(アスベスト)健康被害者へ 医療費などの救済給付  20. 【催しガイド】. 講習・講演（メンタルヘルス対策セミナー ほか）.
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印刷用ダウンロード. 印刷所持ち込用のPDFファイル（トンボ付）です。本格的な印刷が必要な際にご利用ください。 印刷 
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